OTTO
ORGANO TECNICO TERRITORIALE OPERATIVO

CAI - SAT

3° LEZIONE

VEGETAZIONE, FLORA, FAUNA, CATASTO SENTIERT,
SEGNALETICA, RIFUGI, PERICOLT in MONTAGNA,
ZAINO, VESTIARIO, BASTONCINI, ICE
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La Vegetazione in montagna.
La Flora.

La Fauna.

Catasto sentieri Sat.

Catasto sentieri Pat.

Segnaletica Sat, CAI, AVS, Forestale.

Rifugi.
Pericoli presenti in una escursione in montagna.
Zaino.

10 Vestiario.

11 Uso dei bastoncini.

12 ICE sul cellulare.
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1 Piano basale: campi di cereali

2 Piano collinare: bosco di latifoglie, prati

3 Piano montano: bosco misto

4a Piano subalpino inferiore: bosco di aghifoglie fino al limite forestale
4b Piano subalpino medio: fascia pino mugo

4c Piano subalpino superiore: fascia erbusti nani con bacche

5 Piano alpino: prati alpini

6 Piano subnivale: fascia delle erbe pioniere

7 Piano nivale: fascia delle piante pulvinate con muschi e licheni

4

I livelli dei piani altitudinali alpini

La quota e la diminuzione di temperatura fanno distin-
guere i seguenti piani altitudinali o fasce vegetazionali:
Piano basale: campi di cereali, boschi

Piano collinare: boschi di quercia e carpino, prati, vigne-
ti

Piano montano: 800 - 1000 m, boschi di faggio, abete
rosso, larici

Piano subalpino: 1600 - 2000 m

a) piano subalpino inferiore: bosco di aghifoglie con abe-
te rosso, larice, pino cembro fino al limite forestale

b) piano subalpino intermedio: fascia del pino mugo

¢) piano subalpino superiore: fascia di cespugli nani con
uva orsina, mirtillo rosso

Piano alpino: a circa 2300 m, fascia delle praterie alpine,

pascoli

Piano subnivale: circa 2600 - 2800 m, fascia delle erbe

pioniere

Piano nivale: fascia delle piante pulvinate e fascie delle

crittogame (muschi, licheni, alghe)

Forme di vegetazione delle diverse stazioni

Fessure
rocciose:

resistenti agli sbalzi di temperatura, alle
tempeste di neve e sabbia, alla siccita,
piante pulvinate, piante a rosetta, piccoli
suffrutici;

piante striscianti con radici a fittone,
piante stolonate, piante consolidanti del
substrato;

Valiette periodo vegetativo estremamente breve,

nivali: spesso delle parti verdi o fiori svernano
sotto la neve, piante nane, salici nani,
sassifraghe;

Aree muschi, sassifraghe, pinguicole farferu-
sorgive: gene, primula farinosa, carice, giunco di
lana;

Ghiaioni:

5




Le fasce o piani altitudinali della vegetazione

Da 3000 a 4000 mt.
Piano nivale

\  Da 2200 a 3000 mt.
\ Piano alpino

Da 1200 a 2200 mt.
Piano montano

Da 600 a 1200 mt.
Piano sub montano

Da 0 a 600 mt.
Piano basale

Ver'sam_'e freddo |

[ Versante Nord

2.400 mt.

1.800 mt.

1.200mt.

k)
2

Versante caldo
Versante Sud

2.700 mt.

2.100 mt.

1.500 mt.




La flora, alcune specie di piante presenti in Trentino

Castagno Betulla Abete rosso




La flora, alcune specie di fiori presenti in Trentino

Botton d'Oro

Stella Alpina Genzianella del Koch

TS




La fauna, alcune specie di volatili presenti in Trentino

Aquila Reale i et ' e Apertura alare

A Gipeto barbuto

5
*‘*

| Fr'inguelo |
Alpino

5 A

Fringuello
* R

Eaceib. s a e

Profilo di volo del falcone bozzago

- % ; v
e p N

Qu

| W - N %
Gallo forcello Coturnice cedrone




La fauna, alcune specie di Mammiferi presenti in Trentino

Camoscio




La fauna, alcune specie di Mammiferi presenti in Trentino

Topo di campagna Marmotta




La fauna, alcune specie di Rettili e Anfibi presenti in Trentino

Vipera comune Anza (dialetto)
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I sentieri ..
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Catasto dei sentieri SAT

SOCIETA DEGLI ALPINISTI TRIDENTINI
Sezione del CAl

SOCIETA DEGLI ALPINISTI TRIDENTINI
Sezione del CAl
COMMISSIONE SENTIERI

SENTIERI
SUI MONTI
DEL TRENTINO

SENTIERI
SUI MONTI
DEL TRENTINO

Cartografia

Organizzazione,
gestione
e catasto

Scala 1:150.000
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Informazioni sui sentieri
SATe ALTRI

Sentieri SAT /ALTRI
iscritti nell'elenco PAT L.P 8/93

Suddivisione sentieri
SAT per tipologia

® Sentieri SAT (iscritti elenco PAT L.P 8/93)

™ Sentieri ALTRI (iscritti elenco PATL.P 8/93)

68

B Sentierialpini (SA) H Sentieri alpini attrezzati (SAA} & Vieferrate (VF)

anutenzione e organizzazione

ESEZIONI mCSEeGIS ®=TERZI mRIFUGI
TOTALE GIORNATE LAVORATIVE: 3.159
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Suddivisione del Trentino in aree e settori utilizzata dalla Sat
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OVEST

SAT = PAT

5 = N - CORNACCI, LATEMAR, CATINACCIO,
: : : SASSOLUNGO

6 = F- PAGANELLA, BONDONE, STIVO, 6 = P- SELLA, MARMOLADA, COLAC, BUFFAURE,
MONTE BALDO MONZONI, BOCCHE

SAT = PAT

1 = G- LESSINI, PICCOLE DOLOMITI, PASUBIO,
FINONCHIO

2 = H- ALTIPIANO LAVARONE, VEZZENA,
CIMA DODICI
3 = L- LAGORAI, CIMA D’ASTA

4 = M- VIGOLANA, MARZOLA, CALISIO,
MONTI DI CEMBRA

7 = R - PALE DI SAN MARTINO, CIMONEGA,
LE VETTE FELTRINE
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"1

6 SELLA
MARMOLADA
. 5 CORNACCI g Ccotac
g 2tk MACAION LATEMAR " BUFFAURE
aghy - CEVEDALE ¥ PENEGAL CATINACCIO | MONZONI
8 MADDALENE § ROEN SASSOLUNGO BOCCHE
A A CIME DI VIGO

4 VIGOLANA

MARZOLA
CALISIO

MONTI DI

CEMBRA 7 PALE DI
3 DOLOMITI ’ 3 SAN MARTINO
2 DI BRENTA HAGORAI CIMONECA
CIMA D’ASTA

2 PRESANELLA LE VETTE FELTRINE

ADAMELLO
Tiore %

CE -...l

" 6 PAGANELLA &
BONDONE

2 ALTIPIANO LAVARONE VEZZENA CIMA DODICI

4 ALPI DI LEDRO
BRENTO CASALE

~ " PICCOLE DOLOMITI | E s |
.4 PASUBIO

FINONCHIO ’

élonzs
(5 "o
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Due segnavia

15 Forcella d'Ezz€
Rif. Sette Selle

Malga Fregio )
Ponte Salton

Passo COLA® -
PRA' DA STUA
Bocca di NAVEN

Bocca di NAVENE
Bocca del CREER
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Due indicazioni senza numero della SAT

.7 l\\ L L ;;h 1 R
.
Malga Alta di Bolentina
Bivacco Marinelli

Passo Saleci

N F
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Alcuni sentieri SAT che attraversano molte localita del Trentino
SV = Sentiero San Vili SF = Sentiero Frassati

Molveno
Sentiero Frassati

SF Deggia
Sentiero Frassai

i

4
”

S

Y
B e
R
A
o= e
Teey v
'

9 ¥
6B Riva del Garda

wehere 3 S5



http://www.sat.tn.it/WebPlusResources/Controls/ImageEntityEditor/Handlers/get_file.ashx?filename=1237.png&ecn=

Alcuni sentieri SAT o PAT presenti in molte localita del Trentino
Sentiero della Pace

7,6 km ; st
to tappa Agritur Rinc
e rientale

> Ippovia del Trealino 0
4 oo QAT =7 4

Ippovia, percorso con cavalli

5

e al
Malga d'Ezze
Rif. Sette Sel

Musiera . 2.00
o Campestrini 430 L18
: Sentiero della,Pace
e '

Pto tappa Malga Cere 6,3 km
Ippovia dI Treatino Orienfale4&3-

x h Ponte del 78
; Salton B
-V P tn 1067 m _// “\‘

' Trincee Monte Faé e M

e trincee e 3o
e N

|
Senlefo dell - gt

Trincee, percorsi 1° Guerra mondiale SAT e PAT



Alcuni sentieri CAIL, di lunga percorrenza passano per il Trentino

A f 43 ) ;
- Monte Roen : ’ ’ . >, 3 ‘.‘ & % Una segnaletica uniforme

E':: . 500 Testa Nera
i Bocca di Valcalana

EV ™ —
’f’b ‘le. Mezzayia

» 0.50
S| Rif. Genziane||a 1.305.00

‘ ‘Passo della Mendola 145
‘Rif. Oltradige *

Uberetscher Hutte 560

P .

-Malga di Smarano e Sfruz 1.10}

Malgla di
Romeno

10Ny,
2 4
SN
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Ny

Alcuni sentieri di lunga percorrenza passano per il Trentino
ED - sentiero Europeo

GERMANIA

ES ITALIA

e7
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Suddivisione del Trentino in aree e settori utilizzata dalla Pat

CLASSIFICAZIONE SETTORI SENTIERI

1,2, 8... settori sentieri SAT
A, B, C... settori ALTRI soggetti

A 0059
JA»'(AO1'-A99)
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OVEST

PAT = SAT PAT = SAT

FINONCHIO

CIMA DODICI
C = 3 - DOLOMITI DI BRENTA L =3 - LAGORAI, CIMA D’ASTA

D=2 o O/CAS M =4 - VIGOLANA, MARZOLA, CALISIO,

= 4 - ALPI DI LEDRO, BRENTO/CASALE LANA, MARZOLA,

E = 5- MACAION, PENEGAL, ROEN, CIME DI VIGO N=5- CORNACCI, LATEMAR, CATINACCIO,
— ’ ’ ' SASSOLUNGO

F = 6 - PAGANELLA, BONDONE, STIVO, P=6- SELLA, MARMOLADA, COLAC, BUFFAURE,
MONTE BALDO MONZONI, BOCCHE

R =7 - PALE DI SAN MARTINO, CIMONEGA,
LE VETTE FELTRINE

R
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"1

P SELLA
MARMOLADA
£ N corNAcci o COLAC
o - YA MACAION LATEMAR " BUFFAURE
aphy VCEVEDALE S PENEGAL CATINACCIO | MONZONI
8 MADDALENE § ROEN SASSOLUNGO BOCCHE
AT CIME DI VIGO

M VIGOLANA

MARZOLA
CALISIO

MONTI DI

CEMBRA R PALE DI
C poLomiTi ’ L SAN MARTINO
2 DI BRENTA HAGORAI CIMONECA
CIMA D’ASTA

B PRESANELLA LE VETTE FELTRINE

ADAMELLO
Tiore %

CE -...l

Y FPAGANELLA &
BONDONE

H ALTIPIANO LAVARONE VEZZENA CIMA DODICI

D ALPI DI LEDRO
BRENTO CASALE

!

~ " PICCOLE DOLOMITI | E s |
.2 PASUBIO

FINONCHIO ’

élonzs
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Il segnavia PAT, come si vede F

& a Ovest e nel settore 6 della SAT:
PAGANELLA, BONDONE,

STIVO, MONTE BALDO.

i due omini = percorso a piedi
la bicicletta = percorso ciclabile
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°Ma|ga d' Ezze
24,7 km Plo fappa Agritur Rincher

S
Malga Serra

Il segnavia PAT, come si vede L Malga d'Ezze

& a Est e nel settore 3 della SAT:
LAGORAI, CIMA D'ASTA

Rif. Sette Sel

Percorso della Pace

Pto tappa Malga Cere 63km
Ipvua dl Trgnhno Orientale &L

Pont; del
Salton
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Come si vede dalle due
cartine topografiche,

gli stessi due numeri di
sentiero 101:

Est 101 si trova sul
Pasubio

Ovest 101 si trova sul
Cevedale

Giazzera, Rifugio Lancia

PassoSaent, Rifugio Dorigoni

Ovest 101
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Olle Borgo, Bivacco Buse delle Dodese

Stavel Vermiglio, Rifugio Denza

Come si vede dalle due
cartine topografiche,

gli stessi due numeri di
sentiero 206:

Est 206 si trova sul
Vezzena

Ovest 206 si trova
sulla Presanella

,1ION7,
& gy
g 0
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Come si vede dalle due
cartine topografiche,

gli stessi due numeri di
sentiero 345:

Est 345 si trova sul
Lagorai

Ovest 345 si trova
sulle Dolomiti di
Brenta

Canal San Bovo, Passo Gobbera

Rifugio Alpenrose, Passo Forcolotta
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Come si vede dalle due
cartine topografiche,

gli stessi due numeri di
sentiero 411:

Est 411 si trova sulla
Marzola

Ovest 411 si trova
sulle Alpi di Ledro

'S
S

It //‘

20
‘e, M’é’{,’u
i

b
./’:‘jl Z

sl IVl

Borino, Bivacco Bailoni alla Marzola

%

""
R

LS
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Tesero, Baito Amentagiola

& ~

Bato 2112m B
2 PR e

Lago Smeraldo, Cima Croce Macaion

Come si vede dalle due
cartine topografiche,

gli stessi due numeri di
sentiero 513:

Est 513 si trova sul
Latemar

Ovest 513 si trova
sulle Maddalene

QSION.
D'
<

s B
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Vo
: ézf.va

LAY "
o saTE

Come si vede dalle due
cartine topografiche,

gli stessi due numeri di
sentiero 602:

Est 602 si trova sulla
Marmolada

Ovest 602 si trova
sulla Paganella

Ciampac, Rifugio Contrin
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Pianificazione e Segnaletica

Dal 1996 il CAl ha stabilito le regole generali della
segnaletica dei sentieri

o - ID
} Localita

| Tabella localita Segnavia bianco-rosso egnavia
| Indioa La localith In oul ol ! trova ¢ la Indica la continuita del sentiero con numero
L._._._ ) relativa quota altimetrica (cm 15 x 25) (em Bx18) Indica la continuit
ad i numero del sentiero
(am B x18)

Tabella “Sentiero per | Segnale di sorgente
escursionisti esperti” SENTIERO PER nza d'acqua
Indica un santiaro imp TI ESPERTI | indica la pnum. la direzione ¢ la dhunn dl una
R LSTRT R TR RO i Tonte d'acqua dal sentiero (um 4 x 20)
Tabellons o p llo d'insie
PP Ia rete b lacale (em 110 x 140)
m nrio:r-ﬁa schematica rete escursionistioa = =
menti geografici della zona .
Eﬂ) elence degli itinorari ocsoursionistiol
3) note mquurumqm amblentale ¢ storico

|

: | Tabella la natura Ometto di Picohetto
| RISPETTALANATURA || segui il ..:5‘::3' Indica la eo m.m\

havia
SEGUI IL SENTIERO I(nm & camminare entro il pentiero del wentiero su “d' la wnﬂnuln
. cm 15 x 259) terreni aperti ‘ uﬂl\l u
Meta Rawvicinata d'alta montagna m o wie

1
3 ; “f om 7-8 x 100-120): !
211 Meta Intermedia 1y

NS—p
Meta d'ltinerario . NV

Tabella segnavia
Indica la diraziona della localith di destinaziona del sentisra Taballa per santieri tematici
ed Il tempe Indicativo per raggiungerle. (om 15 x 55), Cvidenzia Tinteresee provalonte
di un sentiero: geologico, storico,
e o OSe e haturalistico, occ. (em 16 x 26)

o

INFORMAZIONI i

3 \ Y ' Tubaﬂu er via ferrata

sl . 3  sontioro
} . ] u trezzato difficile
] Invita, oltre ad usare
= y W | Tautoassicurazione, a
Tabella sagnavia per itinerari 1"' | ntrollare la sicurezza di
:—-’;‘.‘:"ﬁ’:’:uﬂ. ; qu: okt ¥ R F o [ Taballa per uso ancha ciclistico Sl ttreciavare soorde Fisso
 la norm a con . athda

punta, della sigla delfierario, o4 rormazion | || @ questre dei sertierl titishoy el

Indica il transito di un sentiero adatto - il danni
anche I bicicletta 0 a cawlio (cm 10 % 25) . (mas-sa)

% e
lqﬁ‘mm Centrale por lEscursionismo Via E. Potrella, 19 - 20124 MILANO tol. 02.206723.1 fax. 02.206723.201 www.oakit

Scuola Provinciale Escursionismo CAl Alto Adige

IONgZ,
25! s,
St %
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TABELLA SEGNAVIA 2015

- Meta ravvicinata »xooo0x —7‘: gg’g
L__1kmQQ,

Informazioni aggiuntive

270 Meéta intermedia xxxxxxx . n 0:00
Informazioni aggluntive , km 00,0
Meéta d’itinerario oo L n 0:00

Informazioni aggiuntive ‘ km 00,0
- ’

ESHMPIO TABELLA SEGNAVIA

Rifugio Monte Rosso h 140 k

Sirada dei Carbonai $lkm 55

Bivacco Gustavo Bianchi

123A Passo del Paradiso h 200 S|

Monte Civitella h 3:30'
Sentiero per Escursionisti Esperti

1 campi contenenti informazioni aggiuntive, loghi, km ¢ sigle manutentori sono facoeltativi ¢ da usarsi con
"parsimonta"

MODIFICA TABELLE SEGNALETICHE SENTIERI - CAIl 2015

Rifugio Monte Rosso h
123A  Passo del Paradiso

Monte Civitella

Sentiera per Escursionisti Espert/

Il CAI

Ha modificato a
partire dal 2015, la
nuova tabella segnavia
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Pianificazione e Segnaletica

piniitazione  NUMeEro del sentiero Segnaletlca econ Jdi I(Je

|2 prima Gifrajindividua il 1 05
Settore. dilattribuzione

(orizzontale)

* segnavia a bandiera I105I
» segnavia di continuita FEEEE

... |mentre le altre due identificano il
. |numero del sentiero all'interno del e
| ometto di pietra

pumerazmne appare sia sul;terreno che; con ulteriori ; , ‘
T -segnale di presenza d'acqua

ifieazioni), nell’elenco-inventario del vari catasti sentleu

.

e R 7 =
13 Scuola Provinciale Escursionismo i+ {s ) Scuola Provinciale Escursionismo CAl Alto Adige v
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Segnaletica SAT e Catasto dei Sentieri

Pianificazione Catasto deu sentieri

| /1 Mad né“~
Meta Ravvicinata 55 B R i Campig

234 Meta Intermedia 13 S »
Meta d'lﬁnerario

400

Meta Rawvicinata 4%
{Meta Intermedia 140 235
4 Meta dltinerario 1%
=
Nome
Localita
1996 m

{:5 Scuola Provinciale Escursionismo
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Autostrada
Autobahn
Motorway
Autoruote

Strada principale, strada statale
HauptstraBe, Staatsstrale
Main road, federal highway
Route nationale

Strada provinciale o di collegamento
Provinz- oder VerbindungsstraBe
Provincial highway
Route départementale

Strada secondaria
Nebenstralle
Secondary road
Route secondaire

Strada praticabile, forestale
Fahrweg, Forstweg, Glterweg
Road, forest road, farm road
Chemin carrossable, chemin forestier

Strada a pedaggio
MautstraBie
Turnpike, toll road
Route a peage

Transito vietato agli autoveicoll
Fahrverbot
N6 vehicles allowed
Acces interdit aux véhicules a moteur

Mulattiera (carrareccia)
Karrenweg
Cart track
Chemin muletier

Sentiero, traccia di sentiero
FuBiweg, Steig, Pfad
Footpath, steep path, trail
Chemin péedestre, sentier

Ferrovia con stazione
Eisenbahn mit Bahnhof
Railway with station
Chemin de fer avec gare

Segni convenzionali di Strade, Sentieri e Rifugi

Sentiero Europeo
Europiischer Fernwanderweg
European long-distance hiking tras
Chemin européen de grande randonnés

Alta Via delle Dolomiti
Dolomiten-Héhenweg
High mountain track of the Dolomites
Sentier d'altitude des Dolomites

Marcatura di sentiero e numero df segnavia
Wegmarkierung und Wegnummer
Path markings and number of marked path
Balisage et signe

Carrareccia o mulattiera marcata
Markierter Karrenweg
Cart track or marked mule track
Chemin charretier ou chemin muletier balise

Sentiero marcato
Markierter Wanderweg
Marked path
Sentier balisé

Tracce di sentiero marcate
Wanderpfad, meist markiert
Marked path tracks
Traces de sentier balise

Via ferrata
Klettersteig
Track with iron rall
Voie équipee

Albergo isolato
Einzelnstehendes Hotel
Isolated hotel
Hotel isolé

Rifugio gestito tutto I'anno
Bergh(tte, ganzjahrig bewirtschaftet
Alpine hut, service during the whole year
Refuge géré toute 'annee

Rifuglo gestito in stagione
Berghutte, telweise
Alpine hut, service only
Refuge-gestion
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motivazioni

Esercizio: secondo la segnaletica ufficiale del CAl, indicare per ogni oppia di
schemi, quale sia la posa di segnaletica piu corretta , indicandone anche le

e

-
-
-
-

-
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Alcuni Segnavia del CAI

SAN ROCCO sec XVl
Punto ponoramico |



http://www.sat.tn.it/WebPlusResources/Controls/ImageEntityEditor/Handlers/get_file.ashx?filename=1237.png&ecn=

Alto Adige
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Alto Adige
Segnavia dell’'Alpenverein Sudtirol = AVS
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Alto Adige
Altri Segnavia
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Alto Adige
Altri Segnavia



http://www.sat.tn.it/WebPlusResources/Controls/ImageEntityEditor/Handlers/get_file.ashx?filename=1237.png&ecn=

PICCOLO GLOSSARIO

Alm = maiga, pascolo
Ausser = di fuori

Bach = rio, ruscelio, torrente
Berg = monte

Boden = pianoro, naito
Femner = vedretia, ghiacdaio
Gasthaus = trattonia
Gletscher = ghiacdaio
Grat = cresta

Gross = grande

Haus = casa

Heilige = santo

Hinter = di dentro,
posteniore

hoch, hoher = superiore
di sopra

Hof = corte, casa

Hohe = altura, altezza
Homn = como

Hutte = rifugio

innere = di dentro

Joch = giogo, passo, colle
Kamm = cringie, aresta
Kiamm, Kiamml = gola,
piccola gola

Klein = piccolo

Klettersteig = sentiero
attrezzato

Kofl, Kogel, Kopf = cima,
monte

Kleine

mittel, mittler = di mezzo
Nieder = basso, di sotto
Nock = dosso, cama

Ober, oberer = di sopra,
superiore

Sattel = sella, giogo. passo
Scharte = intaglio, forcella
Schneide = cresta

See = lago

Spitze = punta, dma, picco
Steig = sentiero, viottolo
Stein = 5asso, pietra

Tal = vaile

Unter, unterer = di sotto,
inferiore

Vordere = davanti

Wald = bosco, selva
Wand = parete, croda
Wasserfall = cascata
Weg = strada, via, sentiero

Alto Adige

Toponimi
tedesco - italiano
presenti sulle carte

topografiche
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Alto Adige
Gestione di alcuni Rifugi dal 2016

BOLZANO. Nove rifugi al Cai, diciassette all'Alpenverein. leri nella prima
riunione della commissione paritetica - formata dai presidenti di Cai e
Alpenverein Claudio Sartori e Georg Simeoni e da due rappresentanti della
Provincia, Daniel Bedin (Ufficio manutenzione edile) e Volkmar Mair (Ufficio
geologico) - si € deciso su quali rifugi avra la supervisione il Cai - Cima Libera,
Vedretta Pendente, Forcella Vallaga, Brigata Tridentina, Genova, Firenze,
Serristori, Citta di Milano, Plan - e su quali si concentrera invece l'attenzione
dell’Alpenverein, ovvero Biasi al Bicchiere, Vedretta Piana, Ponte di Ghiaccio,
Porro, Vittorio Veneto al Sasso Nero, Giogo Lungo, Roma, Comici, Vicenza,
Bergamo al Principe, Fronza alle Coronelle, Nino Corsi, Payer, Borletti, Pio XI
alla Palla Bianca, Petrarca all'Altissima, Cima Fiammante. Nominato anche il
presidente della commissione che sara a rotazione annuale: si parte con
Simeoni, l'anno prossimo toccheraa Sartori.
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Trentino: Segnali Forestali

Nei boschi la Forestale, evidenzia sugli alberi e anche sui sassi, con
delle righe azzurre, con dei bollini e con dei numeri le particelle
boschive. Attenzionel non sono segnavia di sentier:i.

il bollino azzurro,
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Trentino: Suddivisione particelle boschive
La cartina della Forestale, evidenzia delle particelle boschive
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Alto Adige: Segnali Forestali
Nei boschi la Forestale, evidenzia sugli alberi e anche sui sassi, con

delle righe gialle e con dei numeri le particelle boschive.
Attenzione! non sono segnavia di sentieri.
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La bandiera della SAT e colori dei rifugi SAT
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Guida alle escursioni

Qualsiasi escursione programmata, anche la piu semplice, si svolge sem-
pre e comungue in un ambiente montano dove possono verificarsi impre-
visti dati dal cambiamento delle condizioni meteo, dallo stato del terreno

o dal mutare delle nostre

condizioni fisiche.

Per limitare il piu possibile le conseguenze di questi imprevisti & buona
norma seguire alcune regole.

. CONSULTATE | BOLLETTINI
. NIVOMETECROLOGICI

NON ESITATE AD AFFIDARVI
AD UN PROFESSIONISTA

IN CASO DI INCIDENTE DATE
'ALLARME CHIAMANDO
IL NUMERO BREVE 118

PARTIRE SOLI E PIU RISCHIOSO

INI I E SE A
CHE TROVATE SUL PERCORSO

FORNIRE LE SEGUENT! INFORMAZIONI
RISPONDENDO DETTAGLIATAMENTE
ALUINTERVISTA DELL'OPERATORE:
* Luogo esatto dell'incidente
= Attivita svolta
* Numero delle persone coinvolte
= Numero dei feriti e le condizioni
sanitarie degii stessi
« Condizioni meteorologiche sul luogo
deH incidente
Recapito telefonico da cui si chiama

Per attivare
il Soccorso Alpino
chiamare il numero

SCEGLIETE PAGGITO
ED ATTREZZATURA

INFORMAZIONI SUL VO-
E SULL'ORARIO

NON ESITATE A TORNARE
SUI VOSTRI PASSI

Per favorire al meglio I'intervento

del Soccorso Alpino:

* Lasclare libera la linea telefonica
dalla quale si sono allertati i soccorsi

= Mantenere la ricezione de! telefono,
dove la ricezione & limitata evitare
di spostarsi dal luogo di chiamata

= Mantenere e diffondere I'autocontrollo

= Concordare con il Soccorso Alpino tutte
le azioni che si ritengono da compiere

RICHIESTA
SOCCORSO‘lA18

COSA METTERE NELLO ZAINO equipaggiamento per un’escursione dium

Giacca e copri pantaloni
impermeabili e traspiranti

Maglietta di ricambio
. Copricapo

4. Guant

5. Occhiali da sole

6. Tetefono

7. Set pronto soccorsa

8. Borraccia piena 1.
9. Cibo
10. Cartina

Fischietto
12. Macchina fotografica
13. Binocolo
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| tradizionali pericoli della montagna si distinguono in due categorie:
1. pericoli oggettivi
2. pericoli soggettivi

Tuttavia c’€ da tener presente che la separazione dei due pericoli non €
cosi netta come l'esigenza di schematizzazione esigerebbe, ma il piu
delle volte oggettivo e soggettivo sono talmente legati tra loro che I'uno e
tale solo perché innescato all’altro.

| pericoli oggettivi sono derivanti da: | pericoli soggettivi sono derivanti da:

- dalle condizioni meteorologiche - impreparazione

- dalle condizioni del terreno - disattenzione

- dalle scariche di sassi - distrazione

- dalle frane dopo il temporale - perdita dell'orientamento
- dalle valanghe - condizioni fisiche

- dall’altitudine (scarsita di ossigeno) - allenamento

- dall’irraggiamento solare - alimentazione

- dagli animali - imprudenza
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Lo Zaino

Lo zaino € un elemento fondamentale dell’equipaggiamento per un escursionista,
per il fatto che tutto il carico appoggia sulle spalle e sulla schiena.

Lo zaino e come una casa che ognuno di noi si porta con se, dove e contenuto
I'indispensabile:

Vestiario per cambiarsi.

Viveri al sacco: frutta secca, noci, mandorle, cioccolato, canditi, pasta di mandole,
crema di castagne, olive, destrosio, zollette di zucchero.

Bevande nella thermos o nel camel-bag: acqua, thé caldo, acqua con sali (Polase
Ergovis, ecc.

Mezzi tecnici, per poter prevenire sia improvvisi cambiamenti atmosferici:
carta topografica della zona, altimetro, bussola, matita e foglio di carta, cellulare,

gps.

Borsa del pronto soccorso, all’escursione porta cerotti di varie misure, garze,
disinfettante, telo termico, piccola forbice, benda elastica, collirio, per un primo
soccorso all’infortunato.

Per una escursione di un giorno € consigliato uno zaino fino a 40 litri.
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il Vestiario

Il vestiario usato in una escursione deve essere a “cipolla”.

1°strato, (canottiere) € il vestiario al contatto con la pelle deve essere leggero e poroso che
permette di conservare il calore vicino al corpo e nello stesso tempo filtrare il sudore portandolo
verso l'esterno.

2° strato, (magliette e pantaloni) ha il compito di mantenere costante la temperatura corporea,
deve essere costituito da tessuti di densita media per trattenere il calore.

3° strato, (giacche a vento) € quello a diretto contatto con gli agenti esterni.
Deve essere sufficientemente spesso da formare una barriera contro la dispersione di calore e
prevenire la penetrazione degli agenti atmoferici quali pioggia, neve, vento.

Pedule e Scarponi, le calzature per I'escursione sono una componente fondamentale per
I'equipaggiamento.

Nell’acquisto si consiglia di non fare alcuna economia, nella scelta va considerata: robustezza,
qualita delle finiture, leggerezza, capacita di traspirazione, termicita, rapidita di asciugatura e
confort.

Altri accessori: Guanti, Calze o Calzettoni, Copricapo, Occhiali.
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Bastoncini

Le mani non vanno inserite nelle fettucce dei bastoncini, in caso di
caduta, le mani non sono libere, il rischio di ferite & maggiore.

Il bastoncino va scelto della giusta lunghezza:

La misura si ottiene impugnando
|‘attrezzo con la punta verso lalto
sotto la rottella in plastica,
tenendo il braccio flesso a 90°.

La lunghezza che risulta sara la
misura corretta per voi.

{:ﬂ :) Scuola Provinciale Escursionismo CAIl Alto Adige ﬁ
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Un‘unica importante avvertenza:

Non usate mai un solo bastoncino perche questo puo
provocare molti danni alla postura!

N

CAI Alto Adige &
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In caso di un infortunio a una persona chiamare il 118 o0 112

[cosA FARE QUANDO ARRIVA L'ELICOTTERO

Sy

=
o - .A‘

DUE BRACCIA ALZATE
S| ALLA RICHIESTA DI AIUTO

UN BRACCIO SU ED UNO GIU
NO NON ABBIAMO BISOGNO D’AIUTO

AREA DI ATTERRAGGIO
- VALUTARE BENE LA POSIZIONE DEGLI OSTACOLI.
(8 - PORSI CON IL VENTO ALLE SPALLE.

- A MONTE DELL AREA DI ATTERRAGGIO.

& - NON CAMBIARE POSIZIONE.

1 = - AL PIU’ METTETEVI IN GINOCCHIO.
direzione del vento |——

- IL PILOTA HA SOLTANTO VOI COME RIFERIMENTO.



ICE

Nel vostro cellulare inserite con la dicitura ICE 1, ICE 2, i numeri di
cellulare di vostri familiari.

In caso di malore o infortunio e voi non riuscite a comunicare, chi vi e
vicino, riesce a capire che questi numeri sono vostri familiari.

NOKIA

\JABC
IE]

0464317179
ICE2

Dettagli Cancella
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Ultimi consigli...

In una escursione, lungo il
percorso, o al rifugio, non
esagerare con il mangiare.

sy

{« ) Scuola Provinciale Escursionismo CAI AltoAdige 'y
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