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1  La Vegetazione in montagna. 
 

2  La Flora.  
 

3  La Fauna. 
 

4  Catasto sentieri Sat. 
 

5  Catasto sentieri Pat. 
 

6  Segnaletica Sat, CAI, AVS, Forestale.  
 

7  Rifugi. 
 

8  Pericoli presenti in una escursione in montagna. 
 

9  Zaino.  
 

10 Vestiario.      
 

11  Uso dei bastoncini. 
 

12 ICE sul cellulare. 
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Versante freddo Versante caldo 

Versante Sud Versante Nord 



La flora, alcune specie di piante presenti in Trentino 

Castagno Betulla  Faggio Abete rosso 

Pino Silvestre 

Pino Cimbro 

Larice 

Pino Mugo 



La flora, alcune specie di fiori presenti in Trentino 

Stella Alpina Genzianella del Koch Nigritella 

Rododendro 

Botton d’Oro 

Ramponzolo 

Soldanella Alpina 

Giglio rosso Erica 

non ti scordar di me  Rosa di Natale Primula 



Aquila Reale 

Gallo cedrone Gallo forcello Coturnice 

Fringuello 
Alpino 

La fauna, alcune specie di volatili presenti in Trentino 

Gracchio Alpino 

Poiana comune 

Picchio Alpino 

Faggiano 



La fauna, alcune specie di Mammiferi presenti in Trentino 

Orso Cervo Camoscio 

Lupo Capriolo 

Volpe 



La fauna, alcune specie di Mammiferi presenti in Trentino 

Topo di campagna Marmotta 

Tasso Scoiattolo comune  Faina 

Lepre 



La fauna, alcune specie di Rettili e Anfibi presenti in Trentino 

Tritone Alpino 

Anza (dialetto) 

Salamandra 

Vipera comune 

Rana Agide 

Natrix 



I sentieri … 
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Catasto dei sentieri SAT   
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Informazioni sui sentieri 
 SATe ALTRI  
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Suddivisione del Trentino in aree e settori utilizzata dalla Sat   
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4  =  D -  ALPI DI LEDRO, BRENTO/CASALE 

3  =  C -  DOLOMITI DI BRENTA 

2  =  B -  PRESANELLA, ADAMELLO 

1  =  A -  CEVEDALE, MADDALENE 

5  =  E -  MACAION, PENEGAL, ROEN, CIME DI VIGO 

6  =  F -  PAGANELLA, BONDONE, STIVO,  

 MONTE BALDO 

OVEST EST 

1  =  G -  LESSINI, PICCOLE DOLOMITI, PASUBIO, 

 FINONCHIO 

2  =  H -  ALTIPIANO LAVARONE, VEZZENA,  

 CIMA DODICI 

3  =  L -   LAGORAI, CIMA D’ASTA 

4  =  M -  VIGOLANA, MARZOLA, CALISIO, 

  MONTI DI CEMBRA 

5  =  N -  CORNACCI, LATEMAR, CATINACCIO,                       

 SASSOLUNGO  

6  =  P -  SELLA, MARMOLADA, COLAC, BUFFAURE, 

 MONZONI, BOCCHE 

7  =  R -  PALE DI SAN MARTINO, CIMONEGA,  

 LE VETTE FELTRINE 

SAT  =  PAT SAT  =  PAT 
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1 CEVEDALE 

 MADDALENE 

2 PRESANELLA 

ADAMELLO 

4 ALPI DI LEDRO 

BRENTO CASALE 

1 LESSINI  

PICCOLE DOLOMITI 
PASUBIO 
FINONCHIO 

5 MACAION 

PENEGAL 

 ROEN  

CIME DI VIGO 

3 DOLOMITI 

DI BRENTA 

6 PAGANELLA 

BONDONE 
STIVO 

 BALDO 

3 LAGORAI 

CIMA D’ASTA 

4 VIGOLANA 

 MARZOLA 
CALISIO 

MONTI DI 
CEMBRA 

2 ALTIPIANO LAVARONE  VEZZENA CIMA DODICI 

7 PALE DI 

 SAN MARTINO 
CIMONECA 

 LE VETTE FELTRINE 

6 SELLA 

MARMOLADA 

COLAC 

BUFFAURE 

MONZONI 

BOCCHE 

5 CORNACCI 

LATEMAR 
CATINACCIO 

SASSOLUNGO 

OVEST EST 
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Due segnavia SAT  
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Due indicazioni senza numero della SAT  
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Alcuni sentieri SAT che attraversano molte località del Trentino 

SF = Sentiero Frassati  SV = Sentiero San Vili 

GB= Itineraio Garda-Brenta 
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Alcuni sentieri SAT o PAT presenti in molte località del Trentino 

Sentiero della Pace 

Ippovia, percorso con cavalli 

Sentiero della Pace 

Colomba, simbolo sentiero della Pace 

SAT e PAT Trincee, percorsi 1° Guerra mondiale 



SI = Sentiero Italia 

Alcuni sentieri CAI, di lunga percorrenza passano per il Trentino 
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E5 = Sentiero Europeo 

Alcuni sentieri di lunga percorrenza passano per il Trentino 
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Suddivisione del Trentino in aree e settori utilizzata dalla Pat   
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D  =  4 -  ALPI DI LEDRO, BRENTO/CASALE 

C  =  3 -  DOLOMITI DI BRENTA 

B  = 2 -  PRESANELLA, ADAMELLO 

A  = 1 -  CEVEDALE, MADDALENE 

E  =  5 -  MACAION, PENEGAL, ROEN, CIME DI VIGO 

F  =  6 -  PAGANELLA, BONDONE, STIVO,  

 MONTE BALDO 

OVEST EST 

G = 1 -  LESSINI, PICCOLE DOLOMITI, PASUBIO, 

 FINONCHIO 

H = 2 -  ALTIPIANO LAVARONE, VEZZENA,  

 CIMA DODICI 

L = 3 -   LAGORAI, CIMA D’ASTA 

M = 4 -  VIGOLANA, MARZOLA, CALISIO, 

  MONTI DI CEMBRA 

N = 5 -  CORNACCI, LATEMAR, CATINACCIO,                       

 SASSOLUNGO  

P = 6 -  SELLA, MARMOLADA, COLAC, BUFFAURE, 

 MONZONI, BOCCHE 

R = 7 -  PALE DI SAN MARTINO, CIMONEGA,  

 LE VETTE FELTRINE 

PAT  =  SAT PAT  =  SAT 

http://www.sat.tn.it/WebPlusResources/Controls/ImageEntityEditor/Handlers/get_file.ashx?filename=1237.png&ecn=


A CEVEDALE 

 MADDALENE 

B PRESANELLA 

ADAMELLO 

D ALPI DI LEDRO 

BRENTO CASALE 

G LESSINI  

PICCOLE DOLOMITI 
PASUBIO 
FINONCHIO 

E MACAION 

PENEGAL 

 ROEN  

CIME DI VIGO 

C DOLOMITI 

DI BRENTA 

F PAGANELLA 

BONDONE 
STIVO 

 BALDO 

L LAGORAI 

CIMA D’ASTA 

M VIGOLANA 

 MARZOLA 
CALISIO 

MONTI DI 
CEMBRA 

H ALTIPIANO LAVARONE  VEZZENA CIMA DODICI 

R PALE DI 

 SAN MARTINO 
CIMONECA 

 LE VETTE FELTRINE 

P SELLA 

MARMOLADA 

COLAC 

BUFFAURE 

MONZONI 

BOCCHE 

N CORNACCI 

LATEMAR 
CATINACCIO 

SASSOLUNGO 

OVEST EST 
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Il segnavia PAT, come si vede F  

è a Ovest e nel settore 6 della SAT: 

 PAGANELLA, BONDONE, 
STIVO, MONTE BALDO. 
 

i due omini = percorso a piedi 
la bicicletta = percorso ciclabile  
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Il segnavia PAT, come si vede L  

è a Est e nel settore 3 della SAT: 

LAGORAI, CIMA D’ASTA  
 

Percorso della Pace 
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Come si vede dalle due 

cartine topografiche,  
 

gli stessi due numeri di 

sentiero 101: 
 

Est 101 si trova  sul 

Pasubio  
 

Ovest 101 si trova sul 

Cevedale 

Est 101 

Ovest 101 

PassoSaent, Rifugio Dorigoni 

Giazzera, Rifugio Lancia 
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Olle Borgo, Bivacco Buse delle Dodese 

Stavel Vermiglio, Rifugio Denza 

Come si vede dalle due 

cartine topografiche,  
 

gli stessi due numeri di 

sentiero 206: 
 

Est 206 si trova  sul 

Vezzena  
 

Ovest 206 si trova 

sulla Presanella 

Est 206 

Ovest 206 
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SAT 

Come si vede dalle due 

cartine topografiche,  
 

gli stessi due numeri di 

sentiero 345: 
 

Est 345 si trova sul 

Lagorai  
 

Ovest 345 si trova 

sulle Dolomiti di 

Brenta 

Canal San Bovo, Passo Gobbera 

Rifugio Alpenrose, Passo Forcolotta 

Est 345 

Ovest 345 
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SAT 

Come si vede dalle due 

cartine topografiche,  
 

gli stessi due numeri di 

sentiero 411: 
 

Est 411 si trova sulla 

Marzola  
 

Ovest 411 si trova 

sulle Alpi di Ledro 

Borino, Bivacco Bailoni alla Marzola 

Ponte Ballardin, Monte Casale 

Est  411 

Ovest 411 
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Come si vede dalle due 

cartine topografiche,  
 

gli stessi due numeri di 

sentiero 513: 
 

Est 513 si trova sul 

Latemar  
 

Ovest 513 si trova 

sulle Maddalene 

Lago Smeraldo, Cima Croce Màcaion 

Tesero, Baito Amentagiola 

Est  513 

Ovest 513 

http://www.sat.tn.it/WebPlusResources/Controls/ImageEntityEditor/Handlers/get_file.ashx?filename=1237.png&ecn=


Come si vede dalle due 

cartine topografiche,  
 

gli stessi due numeri di 

sentiero 602: 
 

Est 602 si trova sulla 

Marmolada 
 

Ovest 602 si trova 

sulla Paganella 

Ciampac, Rifugio Contrin 

Chiesetta San Vilgilio, Monte Roda 

Est  602 

Ovest 602 
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Pianificazione e Segnaletica 
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MODIFICA TABELLE SEGNALETICHE SENTIERI - CAI 2015 

Il CAI 
Ha modificato a 
partire dal 2015, la 
nuova tabella segnavia 
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Pianificazione e Segnaletica 
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Segnaletica SAT e Catasto dei Sentieri 
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Nel passato si faceva questo…  
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Segni convenzionali di Strade, Sentieri e Rifugi 
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Alcuni Segnavia del CAI 
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Alto Adige 
Segnavia   

Alpenverein Sudtirol = AVS 
Alpe Associazione Sud Tirolo 

A 
V 
S 

Alpen Verein Sudtirol 
Alpe Associazione Sud Tirolo 

T 
V   

Touristisch Verein 
Turistica Associazione 

(Pro Loco) 
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Alto Adige  
Segnavia dell’Alpenverein Sudtirol = AVS 
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Alto Adige 
Altri Segnavia  

Parco del Monte Corno 
Parco del Putia 
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Alto Adige 
Altri Segnavia 

Parco dello Stelvio 

Val di Funes 
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Alto Adige 
Toponimi 

tedesco - italiano 
presenti sulle carte 

topografiche 
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Alto Adige  
Gestione di alcuni Rifugi dal 2016 
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Trentino: Segnali Forestali 
Nei boschi la Forestale, evidenzia  sugli alberi e anche sui sassi, con 
delle righe azzurre, con dei bollini e con dei numeri le particelle 
boschive.  Attenzione! non sono segnavia di sentieri. 

il bollino azzurro, significa particella privata 
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Trentino: Suddivisione particelle boschive 
La cartina della Forestale, evidenzia delle particelle boschive 
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Alto Adige: Segnali Forestali 
Nei boschi la Forestale, evidenzia  sugli alberi e anche sui sassi, con 
delle righe gialle e con dei numeri le particelle boschive. 
Attenzione! non sono segnavia di sentieri. 
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La bandiera della SAT e colori dei rifugi SAT 

http://www.sat.tn.it/WebPlusResources/Controls/ImageEntityEditor/Handlers/get_file.ashx?filename=1237.png&ecn=


RIFUGI DELLA SAT A NORD DEL TRENTINO 

LARCHER 

VIOZ 

DORIGONI 

PELLER 

GRAFFER 

TUCKETT 

PEDROTTI 

XII APOSTOLI AGOSTINI 

BOE’ 

TARAMELLI 

VELO MADONNA 

ROSETTA 

CIMA D’ASTA 

TONINI 

SETTE SELLE 

RODA DI VAEL CIAMPEDIE ANTERMOIA VAJOLET 



RIFUGI DELLA SAT A SUD DEL TRENTINO 

DENZA 

SEGANTINI 

MANDRONE 

CARE’ ALTO 

VAL DI FUMO 

PERNICI 

SAN PIETRO 
STIVO ALTISSIMO 

PALUDEI 

BINDESI 

CASAROTTA 

FINONCHIO 

LANCIA 



BIVACCHI DELLA SAT  

Capanna  
S. Barbara 

Baita 
Biaena 

Capanna 
Don Zio 

Capanna 
Maderlina 

OROBICA 

SINEL 

RIGATTI SIEFF 

VIGOLANA 

VALLCCIA 

CIMA D’ASTA 

CASTIGLIONI 

BONVECCHIO 

PRA CASTROM 

PASSO VACCHE 

ROBERTI 

CUNELLA 



                        

La bandiera della CAI e i vari colori dei rifugi CAI 

Cai Rifugio Quintino Sella Monviso 

Cai Rifugio Falier Marmolada 

Cai Rifugio Bolzano Siliar   
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I tradizionali pericoli della montagna si distinguono in due categorie: 

1. pericoli oggettivi  

2. pericoli soggettivi 
 

Tuttavia c’è da tener presente che la separazione dei due pericoli non è 

così netta come l’esigenza di schematizzazione esigerebbe, ma il più 

delle volte oggettivo e soggettivo sono talmente legati tra loro che l’uno è 

tale solo perché innescato all’altro. 

I pericoli oggettivi sono derivanti da: 
 

- dalle condizioni meteorologiche 

- dalle condizioni del terreno 

- dalle scariche di sassi 

- dalle frane dopo il temporale 

- dalle valanghe 

- dall’altitudine (scarsità di ossigeno) 

- dall’irraggiamento solare 

- dagli animali 
 

I pericoli soggettivi sono derivanti da: 
 

- impreparazione 

- disattenzione 

- distrazione 

- perdita dell’orientamento 

- condizioni fisiche 

- allenamento 

- alimentazione 

- imprudenza 
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Lo Zaino 
 

Lo zaino è un elemento fondamentale dell’equipaggiamento per un escursionista, 
per il fatto che tutto il carico appoggia sulle spalle e sulla schiena.  
Lo zaino è come una casa che ognuno di noi si porta con se, dove è contenuto 
l’indispensabile:  
 

Vestiario per cambiarsi. 
 

Viveri al sacco: frutta secca, noci, mandorle, cioccolato, canditi, pasta di mandole, 
crema di castagne, olive, destrosio, zollette di zucchero. 
 

Bevande nella thermos o nel camel-bag: acqua, thè caldo, acqua con sali (Polase 
Ergovis, ecc.   
 

Mezzi tecnici, per poter prevenire sia improvvisi cambiamenti atmosferici: 
carta topografica della zona, altimetro, bussola, matita e foglio di carta, cellulare, 
gps. 
 

Borsa del pronto soccorso, all’escursione porta cerotti di varie misure, garze, 
disinfettante, telo termico, piccola forbice, benda elastica, collirio, per un primo 
soccorso all’infortunato. 
 

Per una escursione di un giorno è consigliato uno zaino fino a 40 litri.  
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il Vestiario  

Il vestiario usato in una escursione deve essere a “cipolla”.  
 

1°strato, (canottiere) è il vestiario al contatto con la pelle deve essere leggero e poroso che 
permette di conservare il calore vicino al corpo e nello stesso tempo filtrare il sudore portandolo 
verso l’esterno. 
 

2° strato, (magliette e pantaloni) ha il compito di mantenere costante la temperatura corporea, 
deve essere costituito da tessuti di densità media per trattenere il calore. 
 

3° strato, (giacche a vento) è quello a diretto contatto con gli agenti esterni.  
Deve essere sufficientemente spesso da formare una barriera contro la dispersione di calore e 
prevenire la penetrazione degli agenti atmoferici quali pioggia, neve, vento. 
 

Pedule e Scarponi, le calzature per l’escursione sono una componente fondamentale per 
l’equipaggiamento. 
Nell’acquisto si consiglia di non fare alcuna economia, nella scelta va considerata: robustezza, 
qualità delle finiture, leggerezza, capacità di traspirazione, termicità, rapidità di asciugatura e 
confort.     
 

Altri accessori: Guanti, Calze o Calzettoni, Copricapo, Occhiali. 
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Bastoncini 
Le mani non vanno inserite nelle fettucce dei bastoncini, in caso di 
caduta, le mani non sono libere, il rischio di ferite è maggiore. 
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BASTONCINI nella mano così NO! 

Le punte dei bastoncini indietro, sono un pericolo per la persona che ci segue 
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BASTONCINI nella mano così SI! 

Le punte dei bastoncini abbassate in avanti, non creano pericolo 
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BASTONCINI nelle mani così NO! 

Le mani inserite nelle fettucce dei bastoncini, in caso di 
caduta, non sono libere, il rischio di ferite è maggiore. 
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BASTONCINI nelle mani così SI! 
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In caso di un infortunio a una persona chiamare il 118 o 112 

COSA FARE QUANDO ARRIVA L’ELICOTTERO 

AREA DI ATTERRAGGIO  
- VALUTARE BENE LA POSIZIONE DEGLI OSTACOLI. 
- PORSI CON IL VENTO ALLE SPALLE. 
- A MONTE DELL’ AREA DI ATTERRAGGIO. 
- NON CAMBIARE POSIZIONE. 
- AL PIU’ METTETEVI IN GINOCCHIO. 
- IL PILOTA HA SOLTANTO VOI COME RIFERIMENTO.  

DUE BRACCIA ALZATE  

SI ALLA RICHIESTA DI AIUTO 

 

UN BRACCIO SU ED UNO GIU  

NO NON ABBIAMO BISOGNO D’AIUTO 

direzione del vento  



                        

Nel vostro cellulare inserite con la dicitura ICE 1, ICE 2, i numeri di 
cellulare di vostri familiari. 
In caso di malore o infortunio e voi non riuscite a comunicare, chi vi è 
vicino, riesce a capire che questi numeri sono vostri familiari. 

ICE 
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Ultimi consigli… 

In una escursione, lungo il 
percorso, o al rifugio, non 
esagerare con il mangiare.  
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Buon lavoro 
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FINE 3° LEZIONE  
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